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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG
FUR DIE REGION NIEDERBAYERN

Bad Birnbach als Anbieter und Lotse einer MaBnahme zur Forderung der
Gesundheit im betrieblichen Setting

Herausforderung

Die demografische Entwicklung und
der daraus resullierende Fachkrafte-
mangel sind allerorts greifbare Heraus-
forderungen, mit denen Betriebe be-
reits jetzt konfrontiert sind und deren
Trend sich in den kommenden Jahren
noch weiter verscharfen wird.

Die Bedeutung des einzelnen Mitarbei-
ters im Befrieb steigt stetig. Betriebe sind
daher gefordert, wichtige MaBnahmen
zur Mitarbeiterbindung umzusetzen.

Gesundheitsforderung
MaBnahmen zur betrieblichen Gesund-
heitsférderung (BGF) bietet ein Arbeit-
geber seinen Beschdaftigten an, um
deren Gesundheit, Motivation und Pro-
duktivitét langfristig zu erhalten.

Gerade kleine und mittelstGndische
Unternehmen (KMU) haben jedoch
selten die zeitlichen und personellen
Mittel, um sich mit dem Thema BGF zu
befassen.

Kurort Bad Birnbach

Der Kurort Bad Birnbach verfugt Gber
das nétige Fachpersonal und die ent-
sprechenden Einrichtungen, um die
Unternehmen bei der DurchfUhrung
von BGF zu unterstUtzen.

Projekt

Im vorgestellten Forschungsprojekt wird
untfersucht, inwieweit sich die in Bad
Birmbach vorhandenen Ressourcen
nufzen lassen, um eine MaBnahme zur
Foérderung der Gesundheit in Betrieben
der Region umzusetzen.

Forderer/Partner

Das Projekt wird mit Mitteln des Bayeri-
schen Staatsministeriums fur Gesundheit
und Pflege (StMGP) unterstUtzt.

Die IHK Niederbayern und die HWK
Niederbayern-Oberpfalz  konnten als
Projektpartner gewonnen werden.
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Ein Forschungsprojekt der Ludwig-Maximilians-
Universitat (LMU) MUnchen

Gemeinsam mit dem Kurort Bad Birnbach und ihren Partnern fGhrt
die LMU MUnchen ein Forschungsprojekt durch, in dem es darum
geht, eine MaBnahme zur Férderung der Gesundheit fur kleine
und mittelstdndische Betriebe aus der Region zu entwickeln, an-
zubieten und hinsichtlich seiner Wirksamkeit zu untersuchen.
Subjektives Stresserleben (PSQ) Bereits im Vorfeld konnte
mit der AGES-Studie* ge-
zeigt werden, dass ein
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Befragungszeitpunkte

Vorgehen

Welchen Bedarf die regionalen Betriebe und deren Beschdaftigte
an gesundheitsférderlichen MaBnahmen (BGF-MaBnahme) ha-
ben, wird im Herbst 2017 Gber eine Online-Befragung ermittelt.
Aufbauend auf den Befragungsergebnissen wird anschlieBend
eine BGF-MaBnahme entwickelt.

Im Frohjahr 2018 werden Unternehmen aus der Umgebung kontak-
tiert und eingeladen, ihre Mitarbeiter — im Rahmen einer Studie -
an der neu entwickelten BGF-MaBnahme in Bad Birnbach teil-
nehmen zu lassen.

Die BGF-MaBnahme beginnt im September 2018 mit einem ein-
wochigen Aufenthalt in Bad Birnbach, erstreckt sich Gber einen
Zeitraum von 12 Monaten und ist im Studienkontext kostenlos.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.bgf-badbirnbach.de

*AGES: Aktiv gegen Erschépfung und Stress
1 PSQ: Perceived Stress Questionnaire, Fliege, H. (2005)
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